
Manikyrist

Som yrkesverksam terapeut inom hand- och nagelvård förväntas du inte bara behärska behandlingstekniker för 
manikyr utan också besitta kvalificerade teoretiska kunskaper. Du bör i allmänhet kunna besvara frågor om hud 
och naglar, hur de påverkas av kosmetiska produkter och hur de relaterar till kroppens övriga funktioner och 
organ. Du bör dessutom ha grundläggande kunskaper om vanliga hand- och nagelvårdsprodukter samt deras 
aktiva ingredienser.

LCN’s Manikyrist: En SEYF-godkänd yrkesutbildning som syftar till att ge dig en grund för en professionell 
verksamhet som manikyrist och för ev. vidareutbildning inom nagelkosmetik till Professionell Nagelterapeut 
eller LCN Nageldesigner.

För Vem?
För dig som vill satsa på en yrkesverksamhet inom hand och
nagelvård och/eller nagelkosmetik.

Förkunskaper
Utbildningen är en grundutbildning för nybörjare
och har därför inga särskilda förkunskapskrav.

Startpaket
Utbildningen innehåller ett obligatoriskt startpaket/arbetsmaterial
samt en teoripärm, se prislista.

Kursinnehåll
Ca 16 timmar lärarledd teoretisk undervisning och
praktisk ca 24 timmar under lärares tillsyn på Rachels utbildningscenter.

Teori/praktik
Manikyrens historia
Vad är LCN
Dermatologi
Fysiologi
Anatomi
Hygien
Hand & Nagelvård
Nagelanalys
Kundkonsultation
Produktkunskap
Yrkeskunskap och etik
Marknadsföring och prissättning
Teori & Praktik Klassisk torr- och våtmanikyr
Filteknik
Handmassage
Klassiska lackningstekniker och Fransk Manikyr

Examen
Efter fullgjord teori och praktik gör du ett obligatoriskt
skriftligt och praktiskt prov.
Med godkänt resultat i båda delarna erhåller du ett diplom som LCN
Manikyrist samt kursintyg för genomgångna ämnen.

Trainer
Lärarna som anlitas är yrkesutbildade terapeuter med flerårig
erfarenhet.

Vidareutbildning
På Rachels utbildningscenter finns efter avslutad kurs möjlighet till 
vidareutbildningar, workshops och annat för att bygga på eller fräscha upp 
kunskaperna.

Rachels Hud & Skönhetscenter AB 
Rachels Utbildningscenter 

Telfax: 018 51 02 02 
Skolgatan 8 Uppsala (Främre Luthagen)
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